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Aussere Entlastung
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Aussere Entlastung

Dirk Hochlenert - Gerald Engels

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Dynamik

- Eintauchen
+ Aussenrandernhohung
+ LangsgewoOlbestitze




01 Zehenku ppe D1 Plantarisierung der Kuppe durch starke Beugung F

des Endgliedes

02 Zehenkuppe D2'4 Anstof3en in der Zehenbox

s

Innerer Druckpunkt:
Spitze des kndchernen Nagelkranzes
Nagel, insbes. wenn lang

Entlastung
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Entlastung

Prinzip der Entlastung der Grof3zehe

» Erh6hungen der proximalen Anteile der
Grol3zehe und des VorfulRes
-> Kuppe mehr Platz

« Sohlenversteifung und Abrollsohle

* Unterstiitzung der medialen Wolbung
-> Inversionsposition

Langzehen: Kehlenpolster
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Chirurgische Therapie
Tenotomie der langen Flexoren-Sehne
Hohmann-OP

Entfernung Nagelkranz F
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03 Torsionslasion D1

Plantarisierung des medialen Randes des Endgliedes D1

Innerer Druckpunkt:
1. Mediale Kondyle der distalen Phalange der GroRzehe

2. Mediale Kante des Nagelkranzes
05 Interphalangealgelenk D1 plani ’

Entlastung innere ENt
» Grundsatzliche Grol3zehenentlastung
operative Abtra?:é\\?
. . iedx
» Erhéhungen der proximal gelegenen medialen Endg
Anteile der Grol3zehe. Tenotormie der langs

der Grokzehe L

Korrektur Hallux N







Innere Entlastung

operative Abtragung der knéchernen
medialen Endgliedkondyle

Tenotomie der langen Flexorensehne
der Gro3zehe (FHL)

Korrektur Hallux Valgus

T~ 05 Interphalangealgelenk D1 plan

Mittig unter dem Interphalangealgelenk der GroRzehe

Innerer Druckpunkt

/_\ 04 Os Metatarsale 1 medial (H. valgus)

J-

1. Pathologische Hyperextension des Gelenks bei
Versteifung des Grol3zehgrundgelenks
2. selten: Ein zusétzliches Sesambein im Verlauf der FHL.

AuRere Entlastung \ Innere Entlastung

* Sohlenversteifung und Ballenrolle .
g F operative Therapie des Hallux rigidus

» Erhéhung der Ballenregion
und evtl. der medialen Wolbung



- eingewachsene Zehennagel (Unguis incarnatus)

« hypertrophe Nagel mit Strukturschaden z.B. im
Rahmen der Onychomykose mit darunter
liegenden Ulzera.

- Nageltraumata mit entsprechenden Verletzungen



















































